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Jóvenes entre los 12 y 25 años realizaron la música y letra de la canción, además de
participar en el proceso de realización del video.

El Laboratorio Musical (LabMúsica) es un taller que imparte el SINEM del Centro Cívico por la
Paz Heredia (CCPH). Su principal objetivo es acercar a los participantes de las clases de
música a experimentar, componer y montar repertorio diverso. La población participante en
estos procesos son jóvenes entre los 12 y 25 años del área de  Guararí, en San Francisco de
Heredia.

Muchos y muchas de ellas, son personas que aprendieron un instrumento musical desde
niveles iniciales desde el año 2018 que se imparten dichas clases. La actual generación de
muchachas y muchachos que conforman LabMúsica  llamados "Los Waifais" compusieron una
pieza musical sobre la prevención del suicidio llamada "Como yo te veo" . 

Sobre la plataforma del proceso conjunto entre el CPJ del CCPH y la red ILAIS, se logró
escoger la temática y luego el grupo dedicó el primer semestre a la composición de la música y
letra de la pieza, que fue estrenada el 21 de Junio 2023, día de la Fiesta de la Música. Para el
segundo semestre 2023, se entró a estudio de grabación y se hizo un video en el estudio de
Álvaro Esquivel y con un importante esfuerzo del SINEM.
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